
FAMILIENPLANUNG ABGESCHLOSSEN?
INFORMATIONEN ZUR  VASEKTOMIE

Dr. med. Carsten Wach

Facharzt für Urologie und Andrologie

Hattinger-Str. 20-22 (im Gesundheitszentrum-Sprockhövel)

45549 Sprockhövel

Tel.: 02324-9085-0 | Fax.: 02324-9085-99

info@uropraxis-sprockhoevel.de

www.uropraxis-sprockhoevel.de

DAS SPRICHT FÜR EINE VASEKTOMIE

Die Vasektomie ist die sicherste Methode der Empfängnisverhütung.  
Studien zeigen, dass sie ZUVERLÄSSIGER ist als Kondome, die Pille oder  
die Kalendermethode.

Eine Vasektomie gibt Männern die Möglichkeit, VERANTWORTUNG für die Verhütung  
zu übernehmen – noch immer tragen Frauen hier die Hauptlast.

Wenn der Mann die Verantwortung für die Verhütung übernimmt, ist die Frau oft von den 
Nebenwirkungen einer Pille befreit. Das kann auch ihr LUSTEMPFINDEN STEIGERN.

Eine Vasektomie ist unsichtbar: EREKTION, EJAKULATION,  
ORGASMUSFÄHIGKEIT BLEIBEN UNVERÄNDERT. 

LUST UND ENTSPANNUNG BEIM SEX KÖNNEN SICH SOGAR STEIGERN, zeigen Studien.  
Die Wissenschaft geht davon aus, dass das überwiegend psychische Ursachen hat,  
weil der Mann nicht mehr über Verhütung nachdenken muss. 

Diese Verhütungsmethode ist komplett HORMONFREI und bietet  
dennoch die größte Sicherheit. 

Mittel- und langfristig ist die Vasektomie auch KOSTENGÜNSTIGER  
als die Pille oder Kondome.

Dr. med. Carsten Wach
„Männerarzt“, Facharzt für Urologie und Andrologie

„
Ich denke, es ist an der Zeit, dass Männer die  

Verantwortung für die Verhütung übernehmen.  
Jahrelang haben wir die Hauptlast den Frauen  

überlassen. Die Vasektomie ist ein einfacher Eingriff,  
für den nur eine örtliche Betäubung notwendig ist.  
Ich führe seit vielen Jahren Vasektomien durch und  
bin sehr routiniert. Gerne berate ich Sie ausführlich  

und beantworte alle Ihre Fragen.

“



WAS GENAU PASSIERT BEI EINER VASEKTOMIE?

TECHNIK 
Bei einer Vasektomie werden die Samenleiter 
(Ductus deferens) im Hodensack durchtrennt.  
Der Eingriff findet ambulant mit lokaler Be-
täubung oder auf Wunsch in Narkose statt 
und ist nahezu schmerzfrei.

BETÄUBUNG
Die Betäubung des Areals erfolgt ohne Sprit-
ze. Mit einem neuartigen, patentierten Ver-
fahren aus den USA wird das Betäubungs-
mittel mit Hochdruck durch eine sehr kleine 
Düse quasi auf die Haut geschossen. Es be-
täubt die Haut und das darunter liegende Ge-
webe sehr gut und sicher.

DAUER
Der Eingriff dauert rund 20 Minuten, danach 
können sie wieder nach Hause gehen. 

NACHBEHANDLUNG
Den Rest das des Tages sollten Sie sich 
körperlich schonen, den Hodensack kühlen 
und hochlagern. Schmerzmedikamente sind 
in der Regel nicht erforderlich. Am Folge-
tag wird die Wunde kontrolliert. Für Fragen 
außerhalb der Sprechzeiten erhalten Sie eine 
Telefonnummer, unter der Sie uns jederzeit 
anrufen können.

 

SCHMERZEN?
Die meisten Patienten haben keine Schmer-
zen. Eventuell tritt eine diskrete Schwellung 
und manchmal Ziehen in der Leistengegend 
auf.

SOFORTWIRKUNG?
Nach dem Eingriff sollten Sie erstmal keinen 
ungeschützten Geschlechtsverkehr prakti-
zieren, da sich noch vitale Spermien in den 
Samenleitersegmenten befinden können. Wir 
führen noch drei Samenproben durch (nach 
vier, acht und 12 Wochen). Wenn diese nega-
tiv waren, ist eine Schwangerschaft ausge-
schlossen und die Verhütung sichergestellt.

Weitere Informationen finden Sie auch unter: www.abgeschlossene-familienplanung.de

SCHRITT  1
Der Samenleiter wird durchtrennt.

SCHRITT  2
Die offenen Enden werden abgebunden.

KLEINER EINGRIFF - GROSSE WIRKUNG!

VASEKTOMIE. 

SO KANN MANN SICHER VERHÜTEN. 

Ein einfacher Eingriff, ambulant mit örtlicher Betäubung, ver-
hindert langfristig ungewollte Schwangerschaften. Die Vas-
ektomie ist die sicherste Methode der Empfängnisverhütung. 
Im Gegensatz zur Pille hat sie keine Nebenwirkungen und 
kaum Risiken. 

Männer, denen die Gesundheit ihrer Frau am Herzen liegt, 
können so die Verantwortung für die Verhütung übernehmen. 

FÜR WEN IST EINE VASEKTOMIE GEEIGNET?

Eine Vasektomie ist die beste Verhütungsmethode für Paare, 
deren Familienplanung abgeschlossen ist. Wenn Sie zudem 
mindestens einer dieser Aussagen zustimmen können, soll-
ten Sie über eine Vasektomie nachdenken:

Wir möchten gern regelmäßig Sex haben und uns 

dabei keine Sorgen um Verhütung machen.

Die Risiken der Pille sind hoch.

Die Kosten der Pille sind hoch.


